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ПРОГРАММА 

X Юбилейного Международного Конгресса АСТАОР 
 

Дата проведения: 3-4 апреля 2026 года 

Место проведения: «МонАрх Москва Отель», г. Москва, Ленинградский проспект, 31А 

 

СЕТКА ПРОГРАММЫ 
 

День 1 

Зал №1 - 

Александровский  

Зал №2 - 

Екатерининский  

Зал №3 - 

Георгиевский 2,3 

Зал №4 - 

Георгиевский 1 

8:00 

Торжественное 

открытие 

Конгресса 

8:00 

Торжественное 

открытие 

Конгресса 

Зал №1 

8:00 

Торжественное 

открытие 

Конгресса  

Зал №1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8:10 Перерыв 8:10 Перерыв 8:10 Перерыв 

8:15 

Секция 1-1-1 

Травмы и 

заболевания 

плечевого сустава 

8:15 

Секция 1-2-1 

Дефекты 

мягкотканные и 

костные  

8:15 
Секция 1-3-1 

Реабилитация  

9:50 Перерыв 9:50 Перерыв 9:50 Перерыв 

10:00 

Секция 1-1-2 

Нестабильность 

надколенника  

10:00 

Секция 1-2-2 

Нестабильность 

верхней 

конечности  

10:00 
Секция 1-3-2 

Реабилитация  

https://monarchhotels.ru/?utm_campaign=mainweb&utm_medium=map&utm_source=yandex
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11:40 

ПКС All-Inside - 

инструкция по 

применению  

Сателлитный 

симпозиум при 

поддержке 

компании Arthrex. 

Не аккредитован 

в системе НМО 

11:50 Перерыв 11:50 

Мастер-класс.  

Реабилитация 

пациентов после 

перелома  

дистального 

метаэпифиза 

лучевой кости:  

динамическое 

ортезирование, 

мобилизация 

сустава и ЛФК  

12:20 

ОСОБЕННЫЙ 

ГОСТЬ 

КОНГРЕССА 

12:20 

ОСОБЕННЫЙ 

ГОСТЬ 

КОНГРЕССА 

Зал №1 

12:20 

ОСОБЕННЫЙ 

ГОСТЬ 

КОНГРЕССА 

Зал №1 

12:20 

ОСОБЕННЫЙ 

ГОСТЬ 

КОНГРЕССА 

Зал №1 

13:10 Перерыв 13:10 Перерыв 13:10 Перерыв 13:10 Перерыв 

13:20 

Секция 1-1-3 

Повреждения 

вращательной 

манжеты плеча  

13:20 
Секция 1-2-3 

Молодые ученые  
13:20 

Секция 1-3-3 

Реабилитация  
13:20 

Секция 1-4-1 

Курс 

медицинских 

сестер 

14:50 Перерыв 14:50 Перерыв 14:50 Перерыв 14:50 Перерыв 

15:20 

Секция 1-1-4 

Все вокруг 

мениска 

15:20 

Секция 1-2-4 

Ортопедический 

фишки -1  

15:20 
Секция 1-3-4  

Реабилитация  
15:20 

Секция 1-4-2 

Курс 

медицинских 

сестер 

17:00 
Окончание 

первого дня 
17:00 

Окончание 

первого дня 
17:00 

Окончание 

первого дня 
17:00 

Окончание 

первого дня 

 

День 2 

Зал №1 - 

Александровский  

Зал №2 - 

Екатерининский  

Зал №3 - 

Георгиевский 2,3  

Зал №4 - 

Георгиевский 1  

9:00 

Секция 2-1-1 

Травмы вокруг 

тазобедренного 

сустава   

9:00 

Случаи из хирургии 

кисти: круглый 

стол. Разбор 

клинических 

случаев из практики 

9:00 

Секция 2-3-1 

Протезирование 

суставов -1 

9:00 

Секция 2-4-1  

Травматология-

ортопедия для 

рентгенологов - 

акцент на 

спортивную 

травму. 

Спортивная 

травма коленного 

сустава 

10:40 Перерыв 10:40 Перерыв 10:40 Перерыв 10:40 Перерыв 

11:10 

Секция 2-1-2 

Фемороацетабулярн

ый импинджмент. 

Диагностика и 

лечение  

11:10 

Секция 2-2-2 

Ортопедический 

микс 1  

11:10 

Секция 2-3-2  

Протезирование 

суставов -2 

11:10 

Секция 2-4-2 

Травматология-

ортопедия для 

рентгенологов - 

акцент на 

спортивную 

травму. 

Спортивная 

травма 

голеностопного 

сустава 

12:30 Перерыв 12:30 Перерыв 12:30 Перерыв 12:30 Перерыв 
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13:30 

Секция 2-1-3 

Хирургия 

голеностопного 

сустава и стопы  

13:30 

Секция 2-2-3 

Пути решения 

проблемы хряща 

  

  

  

  

  

  

13:30 

Секция 2-4-3 

Травматология-

ортопедия для 

рентгенологов - 

акцент на 

спортивную 

травму. 

Спортивная 

травма плечевого 

сустава 

15:00 Перерыв 15:00 Перерыв 15:00 Перерыв 

15:30 

Секция 2-1-5 

Хирургия 

голеностопного 

сустава и стопы  

15:30 

Секция 2-2-4 

Ортопедический 

микс 2  

15:30 

Секция 2-4-4 

Травматология-

ортопедия для 

рентгенологов - 

акцент на 

спортивную 

травму. 

Спортивная 

травма локтевого 

и кистевого 

суставов 

17:00 
Завершение 

конгресса  
17:00 

Завершение 

конгресса  
17:00 

Завершение 

конгресса  
17:00 

Завершение 

конгресса  

 

 
Открытие/закрытие Конгресса 

Секция 

Гость Конгресса 

Мастер-класс/Сателлитный симпозиум 

Перерыв 
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ПРОГРАММА 
 

 ДЕНЬ 1 

Зал №1 - Александровский 

8:00-8:10 Торжественное открытие Конгресса 

8:10-8:15 Перерыв 

8:15-9:50 
Секция 1-1-1 

Травмы и заболевания плечевого сустава 

Модераторы:  

Андрей КОРОЛЕВ,  

Дарья НАЙДА,  

Дмитрий ИЛЬИН  

8:15-8:25 
Лечение нестабильности грудинно-ключичного 

сустава 

Максим ВЕЛИЧКО 

(Москва) 

8:25-8:35 Острый разрыв АКС. Наш подход в 2026 году 
Азиз ЗАРИПОВ 

(Москва)  

8:35-8:45 Виды дискинезии лопатки  
Дмитрий ИЛЬИН 

(Москва) 

8:45-8:55 
Патогенетический подход к лечению дискинезии 

лопатки 

Роман ГЛАДКОВ 

(Санкт-Петербург) 

8:55-9:05 Опыт лечения щелкающей лопатки  
Максим ЛАЗКО 

(Москва) 

9:05-9:15 Кальцинирующий тендинит  
Алексей ЛОГВИНОВ 

(Москва) 

9:15-9:25 
Артроскопический релиз плечевого сплетения за и 

против   

Евгений БЕЛЯК 

(Москва) 

9:25-9:50 Дискуссия   

9:50 Перерыв   

10:00-11:40 
Секция 1-1-2 

Нестабильность надколенника  

Модераторы:  

Федор ЛАЗКО,  

Михаил ПЕТРОВ,  

Михаил РЯЗАНЦЕВ, 

Сергей АРХИПОВ 

10:00-10:10 
Остеотомия  

online 

Christian KLEINKE 

(Германия) 

10:10-10:20 
Планирование хирургического лечения при 

нестабильности надколенника 

Алексей ПРИЗОВ 

(Москва) 

10:20-10:30 

Показания к хирургическому и консервативному 

лечению вывиха надколенника у детей: 

дифференцированный подход 

Дарья ПАВЛОВА 

(Москва) 

10:30-10:40 МПФЛ у детей, подходы и результаты  
Иван ПАНКРАТОВ 

(Москва) 

10:40-10:50 Врожденный вывих надколенника  
Михаил ПЕТРОВ 

(Москва) 

10:50-11:00 МПФЛ транспателлярно. Клинический кейс  
Азиз ЗАРИПОВ 

(Москва)  
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11:00-11:10 Мой способ пластики MPFL 

Владимир 

СЛАСТИНИН 

(Москва) 

11:10-11:20 Трохлеопластика: против и за 
Дарья НАЙДА 

(Москва) 

11:20-11:30 Трохлеопластика: за и против 
Алиса ТОКАРЕВА 

(Москва) 

11:30-11:40 Дискуссия   

11:40-12:20 

ПКС All-Inside - инструкция по применению.  

 
Сателлитный симпозиум при поддержке компании 

Arthrex. Не аккредитован в системе НМО 

Модератор:  

Лев КНЕЛЛЕР 

11:40-11:50 Выбор идеального трансплантата для All-Inside 
Денис КОЛМАКОВ 

(Москва) 

11:50-12:00 
Базовые принципы реконструкции ПКС методикой 

All-Inside 

Евгений ВАСИЛЬЕВ 

(Москва) 

12:00-12:10 
All-inside InternalBrace и экстраартикулярные 

техники: особая прочность в особых случаях 

Дарья НАЙДА 

(Москва) 

12:10-12:20 Дискуссия    

12:20-13:10 ОСОБЕННЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА    

13:10-13:20 Перерыв   

13:20-14:50 
Секция 1-1-3 

Повреждения вращательной манжеты плеча  

Модераторы:  

Сергей ДОКОЛИН,  

Дмитрий МАЛАНИН,  

Алексей ЛОГВИНОВ 

13:20-13:30 Частичный разрыв вращательной манжеты  
Андрей КОРОЛЕВ 

(Москва) 

13:30-13:40 
Использование матрицы из аспирата костного 

мозга в хирургии плечевого сустава  

Дмитрий МАЛАНИН 

(Волгоград) 

13:40-13:50 
Одномоментная рефиксация суставной губы и 

вращательной манжеты  

Александр 

АЛЕКПЕРОВ 

(Новосибирск)  

13:50-14:00 

Частичная реконструкция вращательной манжеты 

Доклад при поддержке компании Arthrex. Не 

аккредитован в системе НМО 

Дмитрий ИЛЬИН 

(Москва) 

14:00-14:10 
Оптимизация анкеров при фиксации вращательной 

манжеты 

Иван БАЗАРОВ 

(Санкт-Петербург) 

14:10-14:20 

Тактика лечения при различных видах 

псевдопаралича плечевого сустава  

Доклад при поддержке компании Arthrex. Не 

аккредитован в системе НМО 

Сергей ДОКОЛИН 

(Санкт-Петербург) 

14:20-14:30 
Рефиксация вращательной манжеты с 

использованием сухожилия ДГБ 

Роман ГЛАДКОВ 

(Санкт-Петербург) 

14:30-14:40 
Рефиксация вращательной манжеты с 

использованием сухожилия peroneus  

Роман СИМАГАЕВ 

(Санкт-Петербург)  

14:40-14:50 Дискуссия 
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14:50-15:20 Перерыв 

15:20-17:00 
Секция 1-1-4 

Все вокруг мениска 

Модераторы:  

Александр 

АХПАШЕВ,  

Азиз ЗАРИПОВ,  

Сергей АРХИПОВ 

15:20-15:30 Мениск резекция - результаты  
Александр АХПАШЕВ 

(Москва) 

15:30-15:40 
Разрыв корня мениска. Модифицированная 

методика рефиксации   

Михаил РЯЗАНЦЕВ 

(Москва)  

15:40-15:55 

Сложные разрывы менисков и послеоперационное 

ведение 

Доклад при поддержке компании «НИКАМЕД». Не 

аккредитован в системе НМО 

Денис КОЛМАКОВ 

(Москва) 

15:55-16:05 Наш подход ко шву мениска  
Роман ТУРКИЯ 

(Реутов) 

16:05-16:15 Централизация мениска  
Дмитрий САВИЦКИЙ 

(Санкт-Петербург) 

16:15-16:25 

Применение обогащения сгустка плазмы (PRGF) в 

реконструкции застарелого повреждения менисков. 

Наш опыт  

Георгий БУЛГАКОВ 

(Москва) 

16:25-16:35 Разрыв корня мениска. Наш подход 
Олег КОВАЛЬ 

(Москва) 

16:35-17:00 
Дискуссия 

  

17:00 
Окончание первого дня  

  

 

 

ДЕНЬ 1 

Зал №2 - Екатерининский 
8:00-8:10 Торжественное открытие - Зал №1 

8:10-8:15 Перерыв 

8:15-9:50 
Секция 1-2-1 

Дефекты мягкотканные и костные  

Модераторы:  

Александр ФРОЛОВ,  

Владимир 

ХОМИНЕЦ,  

Игорь ГОЛУБЕВ 

8:15-8:25 Ложный сустав ключицы  
Александр ФРОЛОВ 

(Москва) 

8:25-8:35 
Пластика местными тканями при инфекционном 

процессе  

Пулад ЛЕВАЛЬ 

(Москва) 

8:35-8:55 
Что делать при дефектах костей верхней 

конечности 

Игорь ГОЛУБЕВ 

(Москва) 



7 
 

8:55-9:15 

Особенности хирургического лечения пациентов с 

огнестрельными дефектами костей и мягких 

тканей верхней конечности 

Владимир ХОМИНЕЦ 

(Санкт-Петербург) 

9:15-9:25 
Артроскопическая пластика при дефектах 

ладьевидной кости 

Максим САУТИН 

(Москва) 

9:25-9:50 Дискуссия 

9:50-10:00 Перерыв 

10:00-11:40 
Секция 1-2-2 

Нестабильность верхней конечности  

Модераторы:  

Андрей РАТЬЕВ,  

Максим САУТИН,  

Дмитрий ИЛЬИН 

10:00-10:10 Баркарт + реимплиссаж или DAS  
Андрей КОПЫЛОВ, 

(Нижний Новгород) 

10:10-10:20 
Костно- пластическая стабилизация плечевого 

сустава  

Евгений ВАСИЛЬЕВ 

(Москва) 

10:20-10:30 Хроническая нестабильность локтевого сустава 
Андрей РАТЬЕВ 

(Москва) 

10:30-10:40 
Переломовывихи Monteggia: планирование - ключ 

к успеху 

Александр 

ТЮТЮННИКОВ 

(Омск) 

10:40-10:50 Нестабильность суставов пальцев кисти 
Бэлла ГАЗИМИЕВА 

(Москва)  

10:50-11:00 
Нестабильность кистевого сустава - мягкотканная 

реконструкция 

Максим САУТИН 

(Москва) 

11:00-11:10 
Нестабильность кистевого сустава - костно-

пластическая реконструкция 

Игорь ГОЛУБЕВ 

(Москва) 

11:10-11:20 

Консервативная тактика стабилизации плеча у 

спортсменов. Критерии и сроки сохранения 

результатов 

Денис ХОРОШКО 

(Москва) 

11:20-11:40 Дискуссия 

11:40-12:20 Перерыв 

12:20-13:10 ОСОБЕННЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА  

13:10-13:20 Перерыв 

13:20-14:50 
Секция 1-2-3 

Молодые ученые  

Модераторы:  

Федор ЛАЗКО,  

Максим ЛАЗКО,  

Дмитрий ИЛЬИН, 

Михаил РЯЗАНЦЕВ 

13:20-13:30 Падел: обзор литературы, ключевые выводы  
Александр ИВАНОВ 

(Санкт-Петербург)   

13:30-13:40 Задняя нестабильность коленного сустава  
Иван ПЕРЕВЕРЗЕВ 

(Москва) 

13:40-13:50 
Артроскопический артролиз в лечении пациентов с 

травмами голеностопного сустава 

Анастасия 

НИКИФОРОВА 

(Москва) 
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13:50-14:00 
Результаты стабилизации АКС крючковидной 

пластиной и синтетической лентой  

Роман ГОРДИЕНКО 

(Обнинск) 

14:00-14:10 Передняя нестабильность плечевого сустава 
Дмитрий КОТОВ 

(Москва) 

14:10-14:20 Собственный опыт протезирования первого ПФС 
Асет НУРАХМЕТОВ 

(Астана) 

14:20-14:30 

Длительность и безопасность лечения острых 

бесконтактных повреждений мышц нижних 

конечностей у взрослых профессиональных 

российских футболистов 

Анастасия 

СТЕПНОВА(Москва) 

14:30-14:40 
Этапы формирования ключицы. Биомеханика АКС 

и ГКС 

Муслим БОЗАЕВ 

(Москва) 

14:40-14:50 Дискуссия 

14:50-15:20 Перерыв 

15:20-17:00 
Секция 1-2-4 

Ортопедические фишки -1  

Модераторы:  

Гурам ЛАЗИШВИЛИ,  

Анатолий 

ОРЛЕЦКИЙ,  

Алексей ГРАНКИН,  

Алиса ТОКАРЕВА 

15:20-15:30 

Ревизионное восстановление грудино-ключичного 

сочленения у спортсменов с помощью 

остеосинтеза индивидуально изготовленным 

имплантом 

Анатолий ОРЛЕЦКИЙ 

(Москва) 

15:30-15:40 Latarjet Cerclage  
Лев КНЕЛЛЕР 

(Москва) 

15:40-15:50 ЗЛУ  
Евгений НАРЫШКИН 

(Москва) 

15:50-16:00 Мой опыт реконструкции ПКС техников All inside 
Алексей ГРАНКИН 

(Санкт-Петербург) 

16:00-16:10 
Пластика ПКС с использованием аутотрансплантат 

из Superficial Quadr Tendon 

Алиса Викторовна 

ТОКАРЕВА (Москва) 

16:10-16:20 

Критерии перехода на новые этапы реабилитации 

при реконструктивных операциях на коленном 

суставе  

Марина Николаевна 

БРАЕСКУ (Санкт-

Петербург) 

16:20-16:35 

Мультилигаментарные повреждения: что за чем? 

Доклад при поддержке компании «НИКАМЕД». Не 

аккредитован в системе НМО 

Дарья Александровна 

НАЙДА (Москва) 

16:35-16:50 
Cyclops синдром после пластики ПКС. Новый 

взгляд на классификацию 

Гурам ЛАЗИШВИЛИ 

(Москва) 

16:50-17:00 Дискуссия 

17:00 Окончание первого дня  

 

 

 

 

 



9 
 

ДЕНЬ 1 

Зал №3 - Георгиевский 2,3 
8:00-8:10 Торжественное открытие - Зал №1 

8:10-8:15 Перерыв 

8:15-9:50 
Секция 1-3-1 

Реабилитация  

Модератор: Евгений 

АЧКАСОВ,  

Александр 

ЕПИФАНОВ, 

 Денис ИЛЬЧЕНКО 

8:15-8:25 

Реабилитация после эндопротезирования 

коленного и тазобедренного суставов в условиях 

санатория 

Алексей КОВАЛЕНКО 

(Москва) 

8:25-8:35 

Травмы мышц кора в профессиональном спорте: 

клиника, дифференциальный диагноз, тактика 

лечения 

Эдуард БЕЗУГЛОВ  

(Москва) 

8:35-8:45 
Наш опыт лечения адгезивного капсулита 

средствами физической реабилитации 

Анна ЛИСКОВА  

(Москва) 

8:45-8:55 

Распространенность бессимптомных изменений в 

пояснично-крестцовом отделе позвоночника: о чем 

необходимо знать врачу-клиницисту 

Эдуард БЕЗУГЛОВ  

(Москва) 

8:55-9:10 

Комплексное лечение спортсменов с травмой 

связок заднелатерального угла коленного сустава 

Доклад при поддержке Haleon.  Не аккредитован в 

системе НМО 

Владимир АРЬКОВ 

(Москва) 

9:10-9:20 

МРТ в диагностике патологических изменений 

скелетно-мышечной системы на основе 

клинических наблюдений 

Андрей УЧЕВАТКИН 

(Москва) 

9:20-9:30 

МРТ в диагностике патологических изменений 

скелетно-мышечной системы на основе 

клинических наблюдений 

Андрей УЧЕВАТКИН 

(Москва) 

9:30-9:40 
Современные методы реабилитации пациентов с 

различными вариантами дорсопатий 

Владимир 

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 

(Москва) 

9:40-9:50 Дискуссия  

9:50-10:00 Перерыв  

10:00-11:40 
Секция 1-3-2 

Реабилитация  

Модератор: 

Мухаммад 

САМПИЕВ,  

Эдуард БЕЗУГЛОВ,  

Денис ИЛЬЧЕНКО 

10:00-10:10 
Эндоскопическая хирургия дегенеративных 

заболеваний позвоночника 

Мухаммад САМПИЕВ 

(Москва) 

10:10-10:20 
Хирургическое лечение тяжелого подросткового 

идиопатического сколиоза 

Иван ЛЫСЕНКО 

(Москва) 

10:20-10:30 

Микронестабильность поясничного отдела 

позвоночника - диагностика и подходы к 

реабилитации 

Антон ЕПИФАНОВ 

(Москва) 
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10:30-10:40 

Ценность тестов натяжения нервов нижних 

конечностей при заболеваниях поясничного отдела 

позвоночника 

Дмитрий 

КОЛЕСНИКОВ 

(Москва) 

10:40-10:50 
Мышечные цепи в патогенезе боли в спине при 

функциональной асимметрии нижних конечностей 

Григорий 

БАШКИРЦЕВ 

(Москва) 

10:50-11:00 

Лечебная физкультура как средство реабилитации 

после операций на поясничном отделе 

позвоночника 

Дмитрий БЕРЕЗИН 

(Москва) 

11:00-11:10 
Центральная сенситизация. Взгляд специалиста по 

реабилитации 

Максим ЕНИКЕЕВ 

(Москва)  

11:10-11:20 
Роль комплексной реабилитации в профилактике 

прогрессирования сколиоза 

Ярослава САВВИНА 

(Воронеж) 

11:20-11:40 Дискуссия  

11:40-12:20 

Мастер-класс.  

Реабилитация пациентов после перелома 

дистального метаэпифиза лучевой кости: 

динамическое ортезирование, мобилизация 

сустава и ЛФК  

Станислава РАТУШ 

(Москва) 

12:20-13:10 ОСОБЕННЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА   

13:10-13:20 Перерыв  

13:20-14:50 
Секция 1-3-3 

Реабилитация  

Модератор: 

Константин 

ТЕРНОВОЙ,  

Максим ЕНИКЕЕВ,  

Жанна ПИЛИПСОН 

13:20-13:30 
Реабилитационная терапия повреждений плечевого 

сустава 

Константин 

ТЕРНОВОЙ (Москва) 

13:30-13:40 
Банкарт vs Латарже: версия реабилитолога  

online 

Павел САМСОНОВ 

(Ноттингем, 

Великобритания) 

13:40-13:50 
Восстановление силы отведения плеча после шва 

надостной мышцы 

Георгий ТЕМИЧЕВ 

(Москва) 

13:50-14:00 

Differential diagnostic in manual therapy of 

glenohumeral joint / shoulder girdle / cervical spine 

online 

Matthias BURKERT 

(Мюнхен, Германия)  

14:00-14:20 
Дискуссия  

online 

Matthias BURKERT 

(Мюнхен, Германия)  

14:20-14:30 
Доказательные подходы в лечении медиального и 

латерального эпикондилитов 

Артур ГАЗИМИЕВ 

(Москва) 

14:30-14:40 
Нехирургическое лечение массивных разрывов 

вращательной манжеты плеча. Наши возможности 

Жанна ПИЛИПСОН 

(Москва) 

14:40-14:50 Дискуссия  

14:50-15:20 Перерыв  
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15:20-17:00 
Секция 1-3-4 

Реабилитация  

Модератор: Евгений 

АЧКАСОВ,  

Алексей РЕПЕТЮК,  

Максим ЕНИКЕЕВ 

15:20-15:30 
От травмы к триумфу: Комплексный подход к 

ортезированию в спортивной реабилитации 

Алексей РЕПЕТЮК 

(Москва) 

15:30-15:40 
Особенности реабилитации после хондропластики 

коленного сустава 

Юлия ПАНТЕЛЕЕВА 

(Москва) 

15:40-15:50 

Роль преабилитации в ускоренном восстановлении 

пациентов после эндопротезирования 

тазобедренного сустава 

Екатерина 

САПРЫКИНА 

(Москва) 

15:50-16:00 
Особенности реабилитации пациентов после ПКС 

при использовании аутотрансплантата квадрицепса  

Михаил КРИВОВ 

(Москва) 

16:00-16:10 
Стресс-переломы  бедренной кости в структуре 

перегрузочных травм 

Екатерина ХРАБРОВА 

(Москва) 

16:10-16:20 Коррекция опорной функции стопы у марафонцев Илья ЧУПА (Москва) 

16:20-16:30 
Функциональное тестирование нижних 

конечностей 

Андрей КАБАНОВ 

(Москва) 

16:30-16:40 
Реабилитация после шва ахиллова сухожилия - 

роскошь, которую мы можем себе позволить 

Юрий СДОБНИКОВ 

(Москва) 

16:40-16:50 

Recommended Cauda Equina pathway in primary 

manual therapy practice  

online 

Devan RAJENDRAN 

(Великобритания) 

16:50-17:00 Дискуссия 

17:00 Окончание первого дня  

 

 

ДЕНЬ 1 

Зал № 4 - Георгиевский 1 

13:20-14:50 
Секция 1-4-1 

Курс медицинских сестер 

Модераторы:  

Анна КИСЕЛЕВА,  

Ирина КАЛИНИНА 

13:20-13:25 Приветственное слово. Открытие  
Анна КИСЕЛЕВА 

(Москва) 

13:25-13:40 Протез - от мала до велика 
Ксения БЕЛОКОННАЯ 

(Москва) 

13:40-13:55 ЭПКС - робот против хирурга 
Ольга ЛИСИНА 

(Москва) 

13:55-14:10 
Идеальное позиционирование пациента при 

проведении ортопедических операций 

Ксения КОЛЕСОВА 

(Москва) 

14:10-14:25 
Особенности работы рентген-лаборанта в 

операционном блоке. Важность деталей 

Вера РЯБКОВА  

(Смоленск) 

14:25-14:40 
Уход за хирургическим инструментом в условиях 

отделения стерилизации 

Петр ДЕМИДОВ 

(Москва) 

14:40-14:50 Дискуссия   
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14:50-15:20 Перерыв   

15:20-17:00 
Секция 1-4-2 

Курс медицинских сестер 

Модератор:  

Анна КИСЕЛЕВА 

Ирина КАЛИНИНА 

15:20-15:35 
Применение индивидуальных растущих протезов в 

челюстно-лицевой хирургии у детей 

Елена ДРАКУНОВА 

(Москва) 

15:35-15:50 

Первый этап медицинской реабилитации. Опыт 

ФГБУ "федеральный центр травматологии, 

ортопедии и эндо протезирования" МЗ РФ (г. 

Смоленск) 

Людмила АЛЕКСЕЕВА 

(Смоленск) 

15:50-16:05 Аппарат Илизарова 
Михаил ИСАВНИН 

(Москва) 

16:05-16:20 
Применение растущих протезов в онкоортопедии у 

детей 

Валерия 

АЛЕКСАНДРОВА 

(Москва) 

16:20-16:40 
Артроскопия плечевого сустава. Ключевые 

моменты работы в команде врач - медсестра 

Дмитрий ИЛЬИН 

(Москва) 

16:40-17:00 Дискуссия 

17:00 Окончание первого дня  
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 ДЕНЬ 2 

Зал №1 - Александровский 

9:00-10:40 
Секция 2-1-1 

Травмы вокруг тазобедренного сустава   

Модераторы:  

Александр ФРОЛОВ,  

Андрей МИРОНОВ 

9:00-9:15 Переломы вертлужной впадины 
Сергей ДОНЧЕНКО 

(Москва) 

9:15-9:30 Переломы головки и шейки бедренной кости  
Андрей МИРОНОВ 

(Москва) 

9:30-9:45 Чрезвертельные переломы бедренной кости  
Данила АНАНЬИН 

(Москва)  

9:45-10:00 Подвертельные переломы бедренной кости  
Александр ФРОЛОВ 

(Москва) 

10:00-10:15 Переломы проксимального отдела бедра у детей  
Иван ПАНКРАТОВ 

(Москва) 

10:15-10:40 Дискуссия  

10:40-11:10 Перерыв 

11:10-12:30 
Секция 2-1-2 

Фемороацетабулярный импинджмент. 

Диагностика и лечение  

Модераторы:  

Сергей ГЕРАСИМОВ,  

Олег 

БОГОПОЛЬСКИЙ 

11:10-11:20 

Клиническая диагностика и рентгенологическое 

обследование пациентов с патологией 

тазобедренного сустава   

Олег 

БОГОПОЛЬСКИЙ 

(Санкт-Петербург) 

11:20-11:30 

МРТ диагностика внутрисуставной и 

периартикулярной патологии тазобедренного 

сустава  

Андрей УЧЕВАТКИН 

(Москва) 

11:30-11:40 ARS, паховые грыжи 
Михаил КОСАЧЕНКО 

(Москва) 

11:40-11:50 
Капсулярный доступ при артроскопии 

тазобедренного сустава — есть ли разница?  

Сергей ГЕРАСИМОВ 

(Нижний Новгород)  

11:50-12:00 

Особенности артроскопической коррекции 

патологий тазобедренного сустава у пациентов с 

ФАИ 

Павел ФИЛОНОВ 

(Санкт-Петербург) 

12:00-12:10 

Артроскопия тазобедренного сустава  - не конец 

лечения: роль реабилитации в восстановлении 

пациента 

Николай КУЗНЕЦОВ 

(Санкт-Петербург) 

12:10-12:30 Дискуссия  

12:30-13:30 ПЕРЕРЫВ 

13:30-15:00 
Секция 2-1-3 

Хирургия голеностопного сустава и стопы  

Модераторы: 

Василий КУЗНЕЦОВ, 

Александр ФРОЛОВ 

13:30-13:40 
Лечение латеральной связочной нестабильности 

голеностопного сустава 

Юрий ПОСТНОВ 

(Москва) 

13:40-13:50 Лечение хондральных дефектов таранной кости 
Евгений БОЯР 

(Екатеринбург) 
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13:50-14:00 

Тактика лечения пациентов с нестабильностью 

голеностопного сустава и дефектами хряща 

таранной кости 

Алексей ГРАНКИН 

(Санкт-Петербург) 

14:00-14:10 
Переломы лодыжек: Как избегать ошибок в 

хирургии  

Рами БОРГХУТ 

(Москва) 

14:10-14:20 
Особенности лечения плосковальгусной 

деформации стоп у спортсменов 

Виктор ПРОЦКО 

(Москва) 

14:20-14:30 Эндопротезирование 1 плюснефалангового сустава 
Александр СКРЕБЦОВ 

(Москва) 

14:30-15:00 Дискуссия 

15:00-15:30 Перерыв 

15:30-17:00 
Секция 2-1-4 

Хиругия голеностопного сустава и стопы  

Модераторы: 

Виктор ПРОЦКО, 

Муса МАЙСИГОВ 

15:30-15:40 
Наш подход к лечение разрывов ахиллова 

сухожилия 

Евгений БОЯР 

(Екатеринбург) 

15:40-15:50 
Реконструктивные операции при патологиях 

малоберцовых сухожилий 

Олесь ТИХОНОВ  

(Москва) 

15:50-16:00 
Повреждения сгибателей 1 пальца стопы. 

Особенности диагностики и лечения у атлетов 

Максим СТРАХОВ 

(Москва) 

16:00-16:10 Передняя артроскопия голеностопного сустава 
Александр СКРЕБЦОВ 

(Москва) 

16:10-16:20 
Задняя артроскопия голеностопного сустава: 

показания и техника 

Муса МАЙСИГОВ 

(Москва) 

16:20-16:30 
Остеоартроз 1 плюснефалангового сустава стопы и 

спорт 

Дарья БОЛЬШАКОВА 

(Москва) 

16:30-16:40 
Фрагмент-специфическая фиксация дистального 

межберцового синдесмоза 

Михаил БУРЦЕВ 

(Москва) 

16:40-17:00 Дискуссия 

17:00 Завершение конгресса  

 

  
ДЕНЬ 2 

Зал №2 - Екатерининский 
 

9:00-10:40 
Секция 2-2-1 

Случаи из хирургии кисти: круглый стол. 

Разбор клинических случаев из практики 

Модераторы: 

Игорь ГОЛУБЕВ, 

Максим САУТИН 

9:00-9:10 Разбор клинических случаев из практики 
Игорь ГОЛУБЕВ 

(Москва) 

9:10-9:20 Разбор клинических случаев из практики 
Максим САУТИН 

(Москва) 

9:20-9:30 Разбор клинических случаев из практики 

Галия 

ГУБАЙДУЛЛИНА 

(Москва) 
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9:30-9:40 Разбор клинических случаев из практики 
Владимир КУЛЮКИН 

(Москва) 

9:40-9:50 Разбор клинических случаев из практики 
Бэлла ГАЗИМИЕВА 

(Москва)  

9:50-10:00 Разбор клинических случаев из практики 
Рахма АБАССИ 

(Москва)  

10:00-10:10 Разбор клинических случаев из практики 
Анатолий КАРАСЕВ 

(Москва)  

10:10-10:40 Дискуссия  

10:40-11:10 Перерыв 

11:10-12:30 
Секция 2-2-2 

Ортопедический микс 1 

Модераторы: 

Нина 

МАГНИТСКАЯ,  

Михаил РЯЗАНЦЕВ 

11:10-11:20 Резил длинного грудного нерва  за и против   
Анвар ГИНИЯТОВ 

(Санкт-Петербург) 

11:20-11:30 Релиз надлопаточного нерва за и против  
Оксана УШКОВА 

(Воронеж) 

11:30-11:40 Рефиксация дистального бицепса плеча  
Денис ГЕРАСИМОВ 

(Москва) 

11:40-11:50 
Хирургическое лечение локального дефекта связки 

надколенника  

Нина МАГНИТСКАЯ 

(Москва) 

11:50-12:00 

Сравнительный анализ хирургических методик по 

восстановлению хрящевых дефектов коленного 

сустава 

Александра 

ЗАКИРОВА  (Москва) 

12:00-12:10 Протез или еще подождем 

Владислава 

КУЗЬМИНА (Санкт-

Петербург) 

12:10-12:30 Дискуссия  

12:30-13:30 ПЕРЕРЫВ 

13:30-15:00 
Секция 2-2-3 

Пути решения проблемы хряща  

Модераторы: 

Евгений 

КАЛИНСКИЙ,  

Гурам ЛАЗИШВИЛИ, 

Андрей КОРОЛЕВ 

13:30-13:40 Результаты применения хондросфер  
Евгений КАЛИНСКИЙ 

(Москва) 

13:40-13:50 Лечение повреждения хряща, доступные опции  
Андрей КОРОЛЕВ 

(Москва) 

13:50-14:00 
Клинический случай рефиксации суставного хряща 

винтами при рассекающем остеохондрите 

Азат ИМАМКУЛИЕВ 

(Москва) 
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14:00-14:10 
Рефиксация костно-хрящевых фрагментов при 

рассекающем остеохондрите  

Евгений КОНОВАЛОВ 

(Ставрополь) 

14:10-14:25 

Пластика ПКС с использованием  

системы internal brace  
Доклад при поддержке компании Arthrex. Не 

аккредитован в системе НМО 

Вячеслав КОВАНЬКО 

(Санкт-Петербург) 

14:25-15:00 Дискуссия 

15:00-15:30 Перерыв 

15:30-17:00 
Секция 2-2-4 

Ортопедический микс 2  

Модераторы: 

 Азиз ЗАРИПОВ, 

Алексей ЛОГВИНОВ 

15:30-15:40 

Анестезиологическое пособие при 

реконструктивных артроскопических операциях на 

плечевом суставе 

Нигяр БАРХУДАРОВА 

(Москва) 

15:40-15:50 

Новые стратегии послеоперационного 

обезболивания: фокус на травматологии и 

ортопедии 

Алексей КАРЕЛОВ 

(Санкт-Петербург)  

15:50-16:00 Синдром ASIA в практике врача-травматолога 
Варвара МАРЕЕВА 

(Москва) 

16:00-16:10 
Высокоэнергетическая травма коленного сустава. 

Осложнения и способы борьбы с ними 

Антон КАЩЕЕВ 

(Москва) 

16:10-16:20 

Совершенствование техники анатомической 

реконструкции передней крестообразной связки 

костно-связочно-костным трансплантатом из 

связки надколенника 

Павел ТРАЧУК (Санкт-

Петербург)  

16:20-16:30 
Рефиксация передней крестообразной связки 

коленного сустава 

Василий ТРЕТЬЯКОВ 

(Самара) 

16:30-16:40 Шов корня мениска: to be or not to be 
Таисия АКСЕНОВА 

(Ярославль) 

16:40-17:00 Дискуссия 

17:00 Завершение конгресса  

 

 

 ДЕНЬ 2 

Зал №3 - Георгиевский 2,3 

9:00-10:40 
Секция 2-3-1 

Протезирование суставов-1  

Модераторы:  

Сергей ДОКОЛИН,  

Николай 

ЗАГОРОДНИЙ 

9:00-9:20 
Развитие эндопротезирования в стране, 

перспективы отечественного производства 

Николай 

ЗАГОРОДНИЙ 

(Москва) 
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9:20-9:30 

Реверсивное эндопротезирование при 

последствиях переломов проксимального отдела 

плечевой кости 

Сергей ДОКОЛИН 

(Санкт-Петербург) 

9:30-9:45 
Преимущества роботического эндопротезирования 

коленного сустава 

Андрей ГРИЦЮК 

(Москва) 

9:45-9:55 
Реверсивное эндопротезирование у молодых и 

физически активных пациентов  

Вадим НАЙДАНОВ 

(Москва) 

9:55-10:05 
Протезирование тотальный анатомическим 

протезом с короткой ножкой  

Олег МИЛЕНИН 

(Москва) 

10:05-10:15 
Роль керамической пары трения в 

эндопротезировании тазобедренного сустава 

Муса МАЙСИГОВ 

(Москва) 

10:15-10:40 Дискуссия  

10:40-11:10 Перерыв 

11:10-12:30 
Секция 2-3-2 

Протезирование суставов-2  

Модераторы:  

Андрей ГРИЦЮК,  

Георгий 

АЙРАПЕТОВ 

11:10-11:20 
Тазобедренное эндопротезирование молодеет: что 

мы знаем и можем 

Георгий АЙРАПЕТОВ 

(Москва)  

11:20-11:30 
Эндоротезирование голеностопного сустава у 

активных пациентов 

Василий КУЗНЕЦОВ 

(Москва) 

11:30-11:45 
Роботическое одномыщелковое 

эндопротезирование коленного сустава 

Георгий АЙРАПЕТОВ 

(Москва)  

11:45-12:00 
Модифицированный DAA в латеральной позиции 

пациента: наш подход 

Николай ПОПОВ 

(Москва) 

12:00-12:10 
Показания и ожидания от эндопротезирования 

плечевого сустава 

Николай КОНДЫРЕВ 

(Москва) 

12:10-12:20 
Возможности эндопротезирования локтевого 

сустава  

Андрей РАТЬЕВ 

(Москва) 

12:20-12:30 Дискуссия  

12:30 ПЕРЕРЫВ 

 

 

 ДЕНЬ 2 

Зал №4 - Георгиевский 1 

9:00-10:40 

Секция 2-4-1 

Травматология-ортопедия для рентгенологов - 

акцент на спортивную травму. Спортивная 

травма коленного сустава 

Модераторы:  

Михаил РЯЗАНЦЕВ,  

Азиз ЗАРИПОВ,  

Ирина МЕНЬКОВА 

9:00-9:20 

Спортивная травма коленного сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на связки и 

сухожилия 

Михаил РЯЗАНЦЕВ 

(Москва)  

9:20-9:40 

Спортивная травма коленного сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на мениски 

и суставной хрящ 

Азиз ЗАРИПОВ 

(Москва)  
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9:40-10:00 Совместный разбор клинических наблюдений 

Михаил РЯЗАНЦЕВ 

(Москва), 

Ирина МЕНЬКОВА 

(Санкт-Петербург)  

10:00-10:20 Совместный разбор клинических наблюдений 

Азиз ЗАРИПОВ 

(Москва), 

Ирина МЕНЬКОВА 

(Санкт-Петербург)  

10:20-10:40 Дискуссия  

10:40-11:10 Перерыв 

11:10-12:30 

Секция 2-4-2 

Травматология-ортопедия для рентгенологов - 

акцент на спортивную травму. Спортивная 

травма голеностопного сустава 

Модераторы:  

Муса МАЙСИГОВ,  

Ирина МЕНЬКОВА 

11:10-11:25 

Спортивная травма голеностопного сустава с 

позиции врача-травматолога-ортопеда – акцент на 

кости и связочный аппарат 

Муса МАЙСИГОВ 

(Москва) 

11:25-11:40 

Спортивная травма голеностопного сустава с 

позиции врача-травматолога-ортопеда – акцент на 

сухожилия 

Муса МАЙСИГОВ 

(Москва) 

11:40-11:55 
Совместный разбор  

клинических наблюдений 

Муса МАЙСИГОВ 

(Москва), Ирина 

МЕНЬКОВА (Санкт-

Петербург)  

11:55-12:10 
Совместный разбор  

клинических наблюдений 

Муса МАЙСИГОВ 

(Москва), Ирина 

МЕНЬКОВА (Санкт-

Петербург) 

12:10-12:30 Дискуссия  

12:30-13:30 ПЕРЕРЫВ 

13:30-15:00 

Секция 2-4-3 

Травматология-ортопедия для рентгенологов - 

акцент на спортивную травму. Спортивная 

травма плечевого сустава 

Модераторы:  

Дмитрий ИЛЬИН,  

Алексей ЛОГВИНОВ,  

Андрей УЧЕВАТКИН 

13:30-13:50 

Спортивная травма плечевого сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на 

ротаторную манжету 

Дмитрий ИЛЬИН 

(Москва) 

13:50-14:10 

Спортивная травма плечевого сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на 

фиброзную губу, бицепс, гиалиновый хрящ 

Алексей ЛОГВИНОВ 

(Москва) 

14:10-14:25 Совместный разбор клинических наблюдений 

Дмитрий ИЛЬИН 

(Москва), Андрей 

УЧЕВАТКИН (Москва) 

14:25-14:40 Совместный разбор клинических наблюдений 

Алексей ЛОГВИНОВ 

(Москва), Андрей 

УЧЕВАТКИН (Москва) 

14:40-15:00 Дискуссия  

15:00-15:30 Перерыв  
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15:30-17:00 

Секция 2-4-4 

Травматология-ортопедия для рентгенологов - 

акцент на спортивную травму. Спортивная 

травма локтевого и кистевого суставов 

Модераторы:  

Максим САУТИН, 

Бэлла ГАЗИМИЕВА, 

Андрей УЧЕВАТКИН 

15:30-15:45 

Спортивная травма локтевого сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на костные 

структуры и хрящ 

Максим САУТИН 

(Москва) 

15:45-16:00 

Спортивная травма локтевого сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на связки и 

сухожилия 

Бэлла ГАЗИМИЕВА 

(Москва)  

16:00-16:15 Совместный разбор клинических наблюдений 

Максим САУТИН 

(Москва), Бэлла 

ГАЗИМИЕВА 

(Москва), Андрей 

УЧЕВАТКИН (Москва) 

16:15-16:30 

Спортивная травма кистевого сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на костные 

структуры 

Максим САУТИН 

(Москва) 

16:30-16:45 

Спортивная травма кистевого сустава с позиции 

врача-травматолога-ортопеда – акцент на связки и 

сухожилия 

Бэлла ГАЗИМИЕВА 

(Москва)  

16:45-17:00 Совместный разбор клинических наблюдений 

Максим САУТИН 

(Москва), Бэлла 

ГАЗИМИЕВА 

(Москва), Андрей 

УЧЕВАТКИН (Москва) 

17:00 Завершение конгресса   

 


